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			Reisebewertung
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			4,5/5

			

			> 63480 echte
				Reisebewertungen
				von SKR Gästen
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									Sie sind hier:
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                Myanmar Reisen: Das Goldene Land
            

        



            



        
    



		
			
	
		








	
			
					
					
					
					



	

	
			
				
		

	
			
		
	


				
		



	

	
		Myanmar wirkt, als sei dort die Zeit stehen geblieben. Auf Ihrer Myanmar Reise erleben Sie eins der unverfälschten Länder Asiens. Ein echter Geheimtipp unter Asienkennern! Mit SKR Reisen entdecken Sie in kleinen Reisegruppen das geheimnisvolle Myanmar auf authentische und außergewöhnliche Weise. Höchstens 12 Gäste begleitet SKR auf Ihrer Myanmar Reise. Die Landschaft Myanmars ist geprägt von goldenen Pagoden und altertümlichen Tempeln. Lassen Sie sich von den goldenen Pagoden, Klöstern und Tempeln begeistern und erleben Sie die Gastfreundlichkeit der Burmesen. Wer Myanmar bereist erkennt sofort: Der Buddhismus bestimmt hier das Leben. Lernen Sie den Buddhismus und seine Mönche kennen. Wer weiß, vielleicht können Sie ja die eine oder andere Weisheit mit nach Hause nehmen! Hier finden Sie unsere Myanmar Reisen:

	


		

	


    
			
			
			
			

			

      KontinentAlle


LandMyanmar


RegionAlle


ArtAlle


Abreise-Zeitraum

-




DauerAlle


VerfügbarkeitAlle


DetailsTerminliste














	

		
				
					

					
							
							
								
							

						
				
		


		
			
				
					
						
								
									19
									Tage
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	4,6 von 5 Sternen
	
			120
			
				
					5 Sterne
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					3 Sterne
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			Neueste Bewertungen anzeigen 
		



										

									
								
						
				


				
					
						
								Myanmar
							
					
				

				Die ausführliche Reise


				
					
						
Bei dieser ausführlichen, 19-tägigen Reise entdecken Sie die kulturellen und landschaftlichen Höhepunkte sowie den pittoresken, weitestgehend noch …

						
								
									
										4 bis 12 Gäste
									
								
							
					
				

				
					
						ab 3.349 €
						
							(inkl. Flug)
						
					

					zur Reise
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	4,7 von 5 Sternen
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					5 Sterne
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			Neueste Bewertungen anzeigen 
		



										

									
								
						
				


				
					
						
								Myanmar
							
					
				

				Höhepunkte


				
					
						
Erleben Sie bei dieser 15-tägigen Rundreise eines der ursprünglichsten Länder in Südostasien, das unter Asienkennern noch immer als Geheimtipp gilt! …

						
								
									
										4 bis 12 Gäste
									
								
							
					
				

				
					
						ab 2.999 €
						
							(inkl. Flug)
						
					

					zur Reise
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                Jetzt Myanmar-Video anschauen!
            

        



            



        
    



		
			
	
		
			








	
			
					
					
					
					



	

	
			
					
		
	
				
		
	
		7 Gründe für Ihre Myanmar Reise
	


				
		



		

	


		

	


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                Myanmar Reisen: in kleinen Gruppen
            

        



            



        
    



                
                

    SKR Reisen steht für kleine Reisegruppen – Fernreisen mit über 20 Gästen, wie bei unseren Mitbewerbern, kennen wir nicht! Auf unseren Fernreisen begleiten uns in der Regel 12 Gäste. Nur so kann Ihr Reiseleiter all Ihre Fragen beantworten und Sie haben die Möglichkeit, in Myanmar Erlebnisse zu sammeln, die großen Reisegruppen verwehrt sind! Neben einer persönlicheren Begleitung und Beratung bieten wir unseren Gästen aber auch einfach mehr Sicherheit, bereits vor der Reise. All unsere Myanmar Reisen werden garantiert ab zwei Gästen durchgeführt. Für einen Gruppenreiseveranstalter ist dies einzigartig! Umbuchungen oder Absagen, weil die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wurde, überlassen wir unseren Marktbegleitern. Außerdem haben Sie auf unserer Website die Möglichkeit nur solche Termine zu buchen, die bereits garantiert durchgeführt werden. Bei SKR müssen Sie niemals bangen, ob Ihre Gruppenreise tatsächlich stattfindet.&nbsp;



                
                    



                
                
                    



                
            


        






		

    
        
            

    
            
                Myanmar Reisen: beste Reisezeit
            

        



            



        
    



		
			
	
		









	

	
		Myanmar lässt sich zu jeder Jahreszeit bereisen. Grundsätzlich herrscht tropisches Monsunklima, die Tagestemperaturen sinken nur selten unter 30°. Besonders spannend ist eine Reise nach Myanmar im April, wenn das alljährliche Wasserfest stattfindet. Die Burmesen feiern während des heißesten Monats den Beginn eines neuen Jahres. Wasserspritzende Elefanten sind während dieser Zeit auf den Straßen keine Seltenheit. Die Burmesen feiern ausgelassen! Auch das Lichterfest, welches zum Ende der Regenzeit im Oktober stattfindet, ist ein ganz besonderes Erlebnis. Bestaunen Sie einen von Laternen gefluteten Nachthimmel - ein Anblick, den sie nie wieder vergessen werden!&nbsp;

	


		

	




		

    
        
            

    
            
                Myanmar Reisen: Beste Preise
            

        



            



        
    



		
			
	
		









	

	
		Exzellente Preise trotz kleiner Gruppen – wie geht das? SKR Reisen hat ein besseres Preis-Leistungs-Verhältnis als unsere Wettbewerber – wir scheuen keine Vergleiche. Wir arbeiten sehr viel schlanker als unsere großen Mitbewerber und bevorzugen kleine, landestypische Hotels der gehobenen Mittelklasse. Massive Hotelkomplexe sind für uns keine Option. Natürlich profitieren wir auch von unseren langjährigen Kontakten in der Zielregion. Allerdings sind wir auch in der Lage, Ihnen durch unsere kleinen Reisegruppen Reiseerlebnisse zu ermöglichen, die mit Geld nicht zu bezahlen sind. Überzeugen Sie sich selbst und lesen Sie die Gästebewertungen unsere Myanmar Reisen. Als Einziger Reiseveranstalter in unserem Segment stellen wir diese ungefiltert online. Einfach mehr Transparenz für Sie.&nbsp;

	


		

	

			




	
	
		
			
					
							
							
								
							

						
				
		

		
			
			0221 93372 464

			Rufen Sie uns gerne an:
 Montag bis Freitag von 09 bis 19:00 Uhr
 Samstag von 10 bis 14.00 Uhr
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	Meist garantierte Termine
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	Nachhaltig reisen


Feedbacks & Bewertungen

"Eine sehr vielfältige Reise"



 Pia Friedrich reiste am 17.02.2020, Myanmar：Die ausführliche ReiseDiese ausführliche Reise durch Myanmar war super organisiert und sehr vielfältig. Der Reiseleiter war spitze und die Hotels ebenfalls. Durch die Intensität…[mehr]





"Rundum gelungen "



Hildegard reiste am 17.02.2020, Myanmar：Die ausführliche ReiseEine wunderschöne Reise durch ein interessantes Land! Eine rundum gelungene Reise, die ich nur weiterempfehlen kann. Die Reisegruppe harmonierte sehr gut.…[mehr]
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                Myanmar Reisen: Informationen
            

        



            
        



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        



									

								

								

								

							

						
                        

                    

                
        

    
					
				
			

		


		

		
			
				

					
					

					
						
								
										
										
											

	
	
	

	
		
	

	
	
	
	


	
		
			
				
						Top Sehenswürdigkeiten
	Vorstellung des Landes
	Praktische Hinweise
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				Shwedagon Pagode

				
				
					
						Auf dem Singuttara Hill in Yangon, der größten Stadt Myanmars, befindet sich das wichtigste Heiligtum der Buddhisten in Myanmar – und nicht nur Buddhisten sind von der gewaltigen Anlage der Shwedagon …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Bagan

				
				
					
						 Viele Namen hat sich die imposante Königsstadt Bagan im Laufe der Jahrhunderte erworben: Von „Kupferland“ über „Zerbrecher der Feinde“ bis hin zu „ausgedörrtes Land“. Doch keiner dieser Namen …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Inle-See

				
				
					
						 Am wunderschönen Inle-See fällt Besuchern zunächst die malerische Landschaft auf, die eine wahre Augenweide ist - und doch ist neben der Landschaft hauptsächlich die Kultur der Einwohner am See von …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Mandalay

				
				
					
						 Die lebendige Metropole zeigt die Kontraste des modernen Myanmar besonders deutlich: Zahlreiche alte Klöster bilden die Kulisse zum pulsierenden Leben der Handelsstadt mit mehr als 1,5 Millionen …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Yangon

				
				
					
						Kolonialbauten, glänzende Pagoden und das bunte Treiben einer asiatischen Millionenmetropole: Yangon als größte Stadt von Myanmar übt einen ganz eigenen Charme aus und entspricht dabei gar nicht den …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Pindaya

				
				
					
						Zwischen blauen Hügeln und hohen Klippen im Süden des Shan-Staates befinden sich die geheimnisvollen Höhlen von Pindaya. Rund 8.000 Buddhastatuen aus verschiedenen Materialien befinden sich in den …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Mount Popa

				
				
					
						 Ein herrlicher Blick über die exotische Landschaft von Myanmar und ein mysteriöser Ort, der die Heimat des Geisterkultes im Land ist: Für diesen erhabenen Ausflug müssen Sie nur stolze 777 Stufen …

					
				

				
					mehr erfahren
				

			

		

	














	
		
				
					8
				

				
					
						
							
							
								
							

						
					
				

			
		
			
				Goldenes Dreieck

				
				
					
						Herrliche Landschaften rund um den Mekong – das Goldene Dreieck verzaubert Besucher durch die Schönheit der Natur und lädt zu einer entspannten Bootsfahrt auf dem Mekong ein. Besuchen Sie das Goldene …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Goldener Fels Myanmar

				
				
					
						 Weithin sichtbar und in der Sonne schimmernd – der goldene Felsen von Myanmar gehört zu den bekanntesten Sehenswürdigkeiten im ganzen Land und scheint der Schwerkraft erfolgreich zu trotzen. Der …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Inwa

				
				
					
						 Viele Gebäude wurden bei einem Erdbeben zerstört – und doch zeigt Inwa sich authentisch und versetzt Sie bei Ihrem Besuch in vergangene Zeiten. Die einstige Königsstadt von Burma war mehr als 400 …

					
				

				
					mehr erfahren
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				Amarapura

				
				
					
						 Amarapura bedeutet auf Deutsch „die Stadt der Unsterblichkeit“ – heute ist die faszinierende Stadt eine der alten Königsstädte von Myanmar und verzaubert Besucher aus der ganzen Welt. Erleben Sie die …

					
				

				
					mehr erfahren
				

			

		

	



										

									

								

					

		
	
		
			
	Vorstellung des Landes

	
		
	
		
			
			
				
				Geschichte

			

			
				Im 11. Jahrhundert vereinigte König Anawrahta verschiedene Reiche auf dem heutigen Staatsgebiet Myanmars und gründete das erste burmesische Reich. Nach mehreren Kriegen war das Reich unter Britischer Herrschaft und wurde zu einem Teil von Britisch-Indien. Der letzte König Myanmars wurde mit seiner Familie ins Exil geschickt. Während des zweiten Weltkriegs geriet das ursprünglichste aller Reiseländer in Südostasien unter japanische Besatzungsherrschaft. Danach wurde es wieder Britisches Kolonialreich. 1948, nach der Kolonialzeit, wurde Burma unabhängig und in den darauffolgenden Jahren von verschiedenen Militärregimen kontrolliert. Seit 1989 heißt das "Goldene Land" offiziell Myanmar. Die Militärjurte, die seit 1988 an der Macht war, blieb auch nach den für ungültig erklärten demokratischen Wahlen im Jahr 1990, kontrollierende Macht in Myanmar. Diese Wahlen wurden von der Oppositionspartei gewonnen. Im August 2003 wurde die National Versammlung einberufen. Diese erarbeitete eine neue Verfassung und die ersten Schritte für die Demokratisierung des Landes. Nach einem Referendum im Jahr 2008 wurden für Mai 2010 im ganzen Land demokratische Wahlen angesetzt. Am 4. Februar 2010 wurde der vorherige Premierminister, Thein Seinzum, erster Präsident Myanmars seit 1988. Seit 2016 ist Win Myint Staatspräsident der Republik der Union Myanmar. Seit seinem Amtsantritt wird immer wieder berichtet, dass sich das Verhältnis zwischen Militär und Regierung verbessert.  

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Sprache

			

			
				Die Amtssprache in Myanmar ist Burmesisch und wird von rund 35 Millionen Menschen gesprochen. Myanmar ist ein Vielvölkerstaat und jedes einzelne Volk spricht seine eigene Sprache. Die Handelssprache in Myanmar ist Englisch. Das Burmesische verfügt über seine eigene Schrift, die sich aus der indischen Brahmi-Schrift entwickelt hat. 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Religion

			

			
				In Myanmar ist der Buddhismus mit etwa 88% die weitverbreitetste Religion und auch einige wichtige buddhistische Bauwerke befinden sind hier. In nahezu jedem Ort findet sich eine Stupa und ein Kloster. Mit etwa 5% ist der Protestantismus und mit etwa 1% die katholische Kirche vertreten. Auch Gläubige des Islam und des Hinduismus gibt es in Myanmar. Geisterglaube ist vor allem in der buddhistischen Religion weit verbreitet. Die Geister nehmen eine nichtmenschliche Gestalt an, können hilfreich oder böse sein, aber sind immer sehr mächtig. Für die "Nats", so werden die Geister genannt, hat jede Ortschaft einen kleinen Schrein, um ihren Schutzgeist zu verehren.  

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Land & Leute

			

			
				Burmesische Kinder werden oft für ein Jahr oder länger ins Kloster geschickt, um dort Toleranz, Nächstenliebe und Respekt zu lernen. Aber auch, weil es in den Schulen kostenlose Nahrung und Kleindung für die Kinder gibt. Der Buddhismus ist in diesem Land tief verwurzelt. Frauen und Kinder reiben sich ihr Gesicht mit "Thanaka" ein, einer gelblichen Paste aus fein geriebener Baumrinde. Sie schützt vor UV-Strahlen und wird als natürliche Kosmetik benutzt. Männer tragen oft den sogenannten "Longhi", ein Männerrock. Etwas kurios ist es, dass man wie bei uns in Deutschland zwar auf der rechten Straßenseite fährt, sich das Lenkrad wie in Großbritannien aber rechts befindet.  

Die wichtigsten Verhaltensregeln: 
	 	Nie auf andere Menschen zeigen. Das ist unhöflich! 
 	
	 	Niemals den Kopf eines Burmesen berühren, er ist Heilig.  
 	
	 	Menschen vor dem Fotografieren um Erlaubnis bitten. 
 	
	 	Wenn Sie jemandem etwas übergeben, fassen Sie sich an ihren Unterarm.  
 	
	 	Bei der Begrüßung werden die Hände vor das Gesicht gehalten und sich gleichzeitig verbeugt.  
 	
	 	Heilige Stätten (zB. Tempel, Pagoden) nicht mit Schuhen betreten.  
 	
	 	Geben oder Nehmen Sie nie etwas mit der linken Hand, sie gilt als unrein.  
 	


			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Regionen

			

			
				Bis tief in die südlichsten Ausläufer des Himalayas im Norden begegnen Sie einer faszinierenden kulturellen Mischung aus vielen verschiedenen ethnischen Minderheiten und einer atemberaubenden Berglandschaft. Der höchste Berg Myanmars mit dem Namen Hkakabo Razi (5.889 m. ü. M.), ist zugleich auch der höchste Berg Südostasiens. Er befindet sich im Kachin-Staat, wie auch der größte See des Landes. Im Osten liegt der größte Staat des Landes, der Shan-Staat. Er umfasst etwa ein Viertel der Gesamtfläche des Landes und grenzt an China, Laos und Thailand. In den Tälern der Hochebene betreibt die Bevölkerung Landwirtschaft. Im Südwesten des Landes verzaubern weiße Sandstrände und türkisfarbiges Wasser, entlang der Küste des Golfs von Bengalen. Dahinter erstreckt sich ein Sumpfgebiet. Für Liebhaber von Tempeln, Pagoden und Klöstern ist die Region ein Mekka. Der südlichste Teil des Landes liegt auf der Malaiischen Halbinsel. Hier befinden sich zahlreiche Höhlen inmitten sattgrüner, überwachsener Bergketten. Überall sind Tempel, Pagoden und Klöster versteckt, auch direkt am Meer. Hier lassen sich nicht nur Traumstrände mit glasklarem Wasser finden, sondern auch ein abgesunkenes Gebirge, das Mergui-Archipel. Es umfasst rund 800 Inseln und ist noch weitgehend unberührt. Eine der heiligsten buddhistischen Stätten ragt hoch empor über den grünen Berghängen des Südens, der "Goldene Fels". Panoramablicke erwarten Sie in Zentralmyanmar. Zahlreiche Flüsse, wie beispielsweise der Irrawaddy und der Thanlwin, der Sittaung und der Mekong, durchziehen das Land. Nicht nur in der historischen Königsstadt Bagan stehen tausende von Tempeln und Pagoden aus Ziegelsteinen, über die bei Sonnenaufgang Heißluftballons hinwegschweben. In der ganzen Region gibt es Sehenswürdigkeiten zu bestaunen. Vom Charme des Inle-Sees berichten alle, die das südostasiatische Land bereist haben. Auf dem See leben etwa 70.000 Menschen in schwimmenden Dörfern und Gärten. Die einbeinige Rundertechnik der Fischer ist weltbekannt. Der Westen Myanmars zeigt sich mit bis zu 3.000 Meter hohen Bergen des Arakan-Joma, ein Gebirgszug an der Grenze zwischen Indien und Myanmar. In niedrigeren Lagen, inmitten der üppigen Landschaft, verstecken sich Tempel- und Palastruinen.  

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Essen und Trinken

			

			
				Die burmesische Küche ist sehr vielfältig, denn sie vereint viele Einflüsse aus den Nachbarländern. Neben der einheimischen Küche sind auch chinesische, indische oder thailändische Gerichte überall in Myanmar zu finden. Zu den Grundnahrungsmitteln und Hauptbestandteilen der Küche gehören neben Reis, Fisch und Meeresfrüchten auch frisches Gemüse und Obst. Die Avocados aus der Gegend um den Inle-See sind ausgezeichnet. Spezialitäten sind zum Beispiel "Lethok Son" (scharf gewürzter vegetarischer Reissalat), "Mohinga" (Fischsuppe mit Nudeln) und "Oh-No Khauk Swe" (Reisnudeln, Huhn und Kokosmilch), aber auch klassische Currygerichte. Getrunken wird in Myanmar Tee. In Restaurants wird Grüner Tee oft kostenlos angeboten. Schwarzer Tee wird mit gesüßter Kondensmilch serviert. Alkoholfreie Getränke aus Myanmar sind oft von minderwertiger Qualität und sehr teuer. Einheimisches Bier, Rum, Whiskey und Gin sind überall erhältlich. Für ein Mittagessen bezahlen Sie in einem touristischen Restaurant etwa 5-15 US-Dollar. Wenn Sie lokale Restaurants und Essensstände aufsuchen, bezahlen Sie für ein Mittagessen deutlich weniger. Für ein Abendessen bezalen Sie etwa 10 US-Dollar und für einen Softdrink etwa 2 US-Dollar. 

Sollten Sie an Nahrungsmittelunverträglichkeiten leiden oder gewisse Ernährungswünsche (z.B.: vegetarische od. vegane Speisen) haben, bitten wir Sie SKR nach der Reisebuchung umgehend davon zu unterrichten. 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Wetter / Klima

			

			
				Das Klima in Myanmar wird vom indischen Monsun beeinflusst. Es lassen sich drei Jahreszeiten unterscheiden. Von November bis Februar herrscht eine eher kühle und trockenere Jahreszeit. Die Temperaturen liegen zwischen 18° C und 32° C. In höheren Bergregionen (beispielweise am Inle-See) können nachts die Temperaturen deutlich abkühlen. Die Monate März bis Mai sind die heißesten des Jahres. Die Temperaturen klettern tagsüber auf 30° C bis 40° C. Regenzeit ist von Mai bis Oktober. Die Temperaturen liegen zwischen 25° C und 30° C und es ist feucht-warm. Besonders an der Küste herrscht eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit. Nachmittags und abends kann es zu Regenfällen kommen. Die beste Reisezeit für Myanmar ist von Oktober/November bis Anfang März.  

Luftige Baumwollkleidung ist für Ihre Reise empfehlenswert. Helle, langärmlige Kleidung schützt vor Moskitostichen und Sonneneinstrahlung. Kurze Hosen, Röcke oder Kleider, sowie Oberteile mit zu großem Ausschnitt sollten nicht getragen werden. Besonders in Tempeln, Pagoden und Klöstern sollten Sie darauf achten, dass Knie und Schultern bedeckt sind. Eine Jacke oder ein Pullover sind für kühle Nächte empfehlenswert. Feste und bequeme Schuhe sind sehr wichtig. Bei Besuchen von Tempeln, Pagoden und Klöstern sind Flip Flops von Vorteil, da man sie zügig an- und ausziehen kann. Eine Kopfbedeckung und Sonnencreme, sowie Wind- und Regenkleidung sollen Sie ebenfalls einpacken.  

			

		

	

	


		
	
		
			
	Praktische Hinweise

	
		
	
		
			
			
				
				Banken & Geld

			

			
				Es ist vorteilhaft einige Euro-Scheine und US-Dollar (die wichtigste Fremdwährung) in bar mitzunehmen. Bargeld (auch Euro) kann man bei Banken, Wechselstuben und in einigen Hotels umtauschen. Bitte achten Sie bei Dollar- und Euroscheinen, die zum Umtausch mitgenommen werden, auf einen sehr guten Zustand. Nur intakte Scheine, ohne Risse o.ä., werden von den lokalen Banken angenommen. Solche Wechselstuben und Banken finden sich ausschließlich in größeren Städten. Mit einer gängigen Kreditkarte (Maestro eher seltener, Visa empfohlen) kann an den vereinzelten Geldautomaten (ATM) Bargeld in der Landeswährung abgehoben werden. Zudem sind Kreditkarten in machen Hotels, Restaurants und einigen Geschäften in den größeren Städten einsetzbar. In nicht-touristischen Regionen oder außerhalb der Städte kann oft nur bar bezahlt werden. Geschäfte, Restaurants und Cafés sind seit 2015 von der Regierung dazu angehalten, nur noch Kyats (Währung Myanmars) anzunehmen. Sie sollten also beim Einkaufen immer ausreichend burmesische Kyats in den Taschen haben.  

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Gesundheit / Impfungen

			

			
				Bitte versichern Sie sich im Rahmen Ihrer Reisevorbereitung, dass Sie alle erforderlichen Impfungen für eine Reise in das jeweilige Land und alle erforderlichen Nachweise in Ihrem Impfpass besitzen. Ebenfalls vor Reiseantritt sollten Sie die Hinweise zu möglichen Erkrankungen im jeweiligen Reiseland auf der Seite des Auswärtigem Amts oder des Robert-Koch-Instituts nachlesen.  

Medizinische Versorgung: Die medizinische Versorgung im Land ist mit der in Europa nicht zu vergleichen. Sie ist vielfach technisch, apparativ und/oder hygienisch problematisch. Oft fehlt es auch an englisch sprechenden Ärzten und eine Kommunikation gestaltet sich schwierig. Wichtiger Hinweis: Für ärztliche Leistungen und Krankenhausbehandlungen ist grundsätzlich Vorkasse zu leisten! 

Versicherungen: Im Reisepreis sind keine Reiserücktrittskosten-, Reiseabbruch- oder Reisekrankenversicherungen enthalten. Falls Sie bei der Buchung noch keine Versicherung abgeschlossen haben, empfehlen wir Ihnen sehr, für die Dauer Ihrer Reise, eine Auslands-, Kranken- und Rückholversicherung abzuschließen. Für diesen Fall haben wir Ihren Reisetipps ein Informationsblatt beigelegt (bitte beachten Sie die Fristen!). Vor dem Hintergrund, der mit dem Versicherungsabschluss verbundenen Fristen, empfehlen wir Ihnen einen umgehenden Abschluss. Falls Sie bereits im Zusammenhang mit der Buchung eine Versicherung abgeschlossen haben, erhalten Sie Ihre Versicherungsunterlagen. 

Reiseapotheke: Nehmen Sie eine individuelle Reiseapotheke mit! Sollten Sie regelmäßig Medikamente einnehmen müssen, nehmen Sie einen ausreichenden Vorrat davon mit. Zusätzlich sollte Ihre Reiseapotheke mit einem Mittel zur Wunddesinfektion, einem Moskitoschutzmittel, sowie Medikamenten gegen Grippe-, Magen- und Darmverstimmungen ausgestattet sein. In Deutschland gängige Moskitoschutzmittel (beispielsweise Autan, NoBite, u.a.) sind ausreichend. Denken Sie auch an eine Sonnencreme (mind. LSF 30).  
	 	Schützen Sie die Medikamente unterwegs gegen hohe Temperaturen.   
 	


			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Diplomatische Vertretungen

			

			
				Botschaft der Bundesrepublik Deutschland  
 Embassy of the Federal Republic of Germany  

  
 9 Bo Gyoke Museum Ln. 
 11201 Yangon 

 
 Tel.: +95 01 54 89 51 
 Fax: +95 01 54 88 99 
 Email: info(at)rangun.diplo.de 
 Website: rangun.dipol.de 

 

Botschaft der Republik der Union Myanmar  

 
 Thielallee 19 
 14195 Berlin Germany 

 
 Tel.: 030 - 206 15 70 
 Fax: 030 - 206 157 20 
 E-Mail: info(at)botschaft-myanmar.de 
 Website: botschaft-myanmar.de 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Internet & WLAN

			

			
				Das Internet in Myanmar ist sehr langsam und mit dem europäischen Standard nicht zu vergleichen. Das Surfen im Internet ist fast überall möglich. Auch immer mehr Burmesen besitzen ein Handy und somit werden auch die Netze immer weiter ausgebaut, besser und schneller. WLAN gibt es in den meisten Hotels, aber oft auch in Restaurants, Cafés und Bars kostenlos. 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Währung

			

			
				Die Landeswährung Myanmars heißt Kyat (MMK). Der aktuelle Wechselkurs beträgt 1 € zu 2.232,57 Kyat (Stand Dezember 2022). Einige Geschäfte und Restaurants akzeptieren auch US-Dollar als Zahlungsmittel. 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Sicherheit

			

			
				Generell ist Myanmar ein sicheres Reiseland. Das Auswärtige Amt rät allerdings von Reisen in Teile der Staaten Kachin und Shan ab. Insbesondere in die Städte Lashio und Hispaw, sowie die Verbindung von Pyin Oo Lwin über Naung Cho nach Hispaw. Von Reisen in den Grenzregionen der Staaten Chin, Shan, Mon, Kayin, Kayah und der Sagaing Region und dem nördlichen Teil des Rakhine-Staates wird ebenso abgeraten.  

In für Touristen zugänglichen Regionen kann man sich i. d. R. bedenkenlos Bewegen. Kleinkriminalität wie beispielsweise Taschendiebstahl kommen jedoch vor. Myanmar gilt als Land auch im südostasiatischen Vergleich als recht sicher.  
	 	Bereiten Sie Trekking-Touren gut vor und unternehmen Sie diese in einer Reisegruppe mit einem lokalen Reiseführer. 
 	
	 	Achten Sie bei Fähren und Ausflugsbooten auf Sicherheits- und Rettungseinrichtungen uns seien Sie entsprechend vorsichtig.  
 	
	 	Bewahren Sie wichtige Dokumente wie Geld, Ausweis, Führerschein, usw. sicher auf (Reisepasskopien extra aufbewahren). 
 	
	 	Bevorzugen Sie bargeldlose Zahlungen und nehmen Sie nur das benötigte Bargeld mit. 
 	
	 	Achten Sie besonders gut auf Wertsachen bei größeren Menschenmengen wie an Flughäfen, Bahnhöfen, in Bussen oder an Stränden. 
 	


			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Strom

			

			
				Die Netzspannung in Myanmar beträgt wie in Deutschland 220 Volt Wechselstrom bei einer Frequenz von 50 Hertz. Die Stromspannung kann jedoch zwischen 160 und 240 Volt schwanken. Außerdem kommt es häufig zu Stromausfällen. Im Landesinnerem gibt es meist von 22 Uhr abends bis 6 Uhr morgens keinen Strom. Die Mitnahme von elektronischen Geräten auf diese Reise, die nicht zwingend notwendig sind, ist deshalb hinfällig. Da es unterschiedliche Steckerdosen (Stecker-Typ D 5 A, Commonwealth-Stecker, Konturenstecker, usw.) gibt, empfilt es sich einen Universaladapter mitzunehmen.  

			

		

	

		
	

		
	
		
			
			
				
				Telefon & Handy

			

			
				Die Ländervorwahl für Myanmar aus Deutschland ist 0095. 
 Die Vorwahl nach Deutschland ist 0049. 

Internationale Telefonverbindungen funktionieren nicht immer störungsfrei. Zudem können für diese sehr hohe Gebühren anfallen, auch wenn keine Verbindung aufgebaut werden konnte. Telefonate innerhalb Myanmars funktionieren auch nicht immer problemlos. Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Mobilfunkanbieter, über einen Datenverbrauch außerhalb Deutschlands und ggf. zusätzlich anfallende Kosten, in Rahmen Ihres Mobilfunkvertrags. Der Versand und Empfang von SMS ist auch nicht überall in Myanmar möglich. Es empfiehlt sich eine SIM-Karte für das Handy vor Ort zu kaufen.  

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Zeit

			

			
				MEZ + 5,5 h. Während der europäischen Sommerzeit MEZ + 4,5 h. 

			

		

	

		
	
		
			
			
				
				Zoll

			

			
				Alle Informationen und Hinweise dazu, welche Souvenirs Sie bedenkenlos mitbringen können und die Zollbestimmungen für Deutschland, können Sie auf der Internetseite des Deutschen Zolls nachlesen. Informationen und Hinweise zu den Einreise- und Zollbestimmungen und zur Einfuhr von Waren im Zielland, erhalten Sie nur direkt bei den Vertretungen des Ziellandes. 
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			Rufen Sie uns gerne an:
 Montag bis Freitag von 09 bis 19:00 Uhr
 Samstag von 10 bis 14.00 Uhr
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                        Thank you for Signing Up
                    


            

          

          
            
              

              
                
                  

                    Bitte korrigieren Sie die nachstehenden markierten Felder.
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                    *Bitte füllen Sie dieses Pflichtfeld aus.

                    
                      
                      Ja, ich möchte den Newsletter abonnieren und habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen.  
                    

                    
                      
                    

                  

                

              

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

          

        

        
          Hinweis: Ihre Privatsphäre ist uns wichtig; wir garantieren, dass Ihre Daten absolut vertraulich behandelt werden.
        

      

    

    
    
    
  






  
    
  
  







                
                    



                
                
                    



                
            

        


	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                Katalog jetzt bestellen!
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    	Montag bis Freitag	von 9 bis 19.00 Uhr
  
	Samstag	von 10 bis 14.00 Uhr
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    Kreativurlaub
Klosterurlaub
Kurse im Urlaub
Alleinreisende
Rundreisen und Baden



                
                    



                
                
                    



                
            


        




	





	
		
		

	


	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Singlereisen
Gruppenreisen
Reisen ohne Einzelzimmerzuschlag



                
                    



                
                
                    



                
            


        




	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Maßgeschneiderte Privatreisen
Maßgeschneiderte Gruppenreisen



                
                    



                
                
                    



                
            


        




	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Neue Reiseideen
 Osterurlaub
 Silvesterreisen
 Winterurlaub
 Kulturreisen

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        




	





	






	


	
		
		
    

            
                
                
                    



                
                
                

      






                
                    



                
                
                    



                
            


        




	
		
		

	
		
		

	
		
		

	





    

            
                
                
                    



                
                
                

    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



							
    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            
                                        

                                    

                                

                            

                            Für alle Reisen berechnet SKR die CO₂e-Emissionen und kompensiert diese über Klimaschutzprojekte.


                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            
                                        

                                    

                                

                            

                            SKR ist mit dem CSR 
(Corporate Social Responsibility)
                                Nachhaltigkeitssiegel
                                zertifiziert.


                        

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            
                                        

                                    

                                

                            

                            Als Mitglied des far e.v. engagiert sich SKR für einen fairen und
                                nachhaltigen
                                Tourismus.


                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            
                                        

                                    

                                

                            

                            SKR ist aktives Mitglied im Deutschen Reiseverbund (DRV).


                        

                    

                

            

        


    




						

					

				

			
		
	







